Te ka slags ngtte? pyeJolc}

- Vi som jobber med barn og unge med atferdsproblemer, har altfor ensidig

fokus pa problemet, og for lite fokus p8 hvilken atferd vi onsker oss i stedet. Det

mener professor Terje Ogden, som er forskningsdirektor ved Atferdssenteret.
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Ogden har i en drrekke arbeidet med barn og
unge med ulike former for atferdsproblema-
tikk, alt fra problemer pa skolen, via vold, kri-
minalitet og rus.

— Nar vi far kontroll pa rusproblemene hos
ungdom, kommer ofte den sosiale usikkerhe-
ten fram, sier Ogden. — Det er ikke tilfeldig at
det er de sosialt usikre personene som ma drik-
ke seg til mot for & kunne fungere i sosiale
sammenhenger. Derfor er det viktig & fokusere
pa hvordan vi kan gi barna en indre trygghet alt
fra de er ganske sma.

- JEG HAR TRO PA A JOBBE DIREKTE MED BARNA,
altsd & lere dem sosialt kompetent mestring av
ulike situasjoner. Ungenes sosiale leringsarena
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_ sentralt
| endringsarbeid med barn og unge

er mindre 1 dag enn for 20 ir siden. Ungene
vokser opp med fzrre sgsken og mindre foreld-
rekontakt, og har dermed fzrre mennesker
rundt seg som kan lere dem hvordan de skal
omgas jevnaldrende og voksne. Blant annet
handler det om hvordan de skal skaffe seg og
holde pé venner. Risikobarna som har en krev-
ende atferd, blir ofte avvist sosialt i barnehage
og pa skole. Dermed blir barnehage og skole de
viktigste arenaene for & jobbe med sosial kom-
petanse. Og da mener jeg virkelig & konkret
praktisere sosiale ferdigheter. Jeg har liten tro
pa bare & fortelle barn hvordan de skal oppfere
seg — man ma ha direkte opplering, for eksem-
pel en time hver uke om empati, samarbeid og
selvkontroll. Den sosiale kompetansen er like

viktig som selve skolemiljoet og den faglige
ballasten elevene fir med seg. Og her er det
viktig at foreldrene er informerte og spiller pa
lag med skolen.

OGDEN ER OPPGITT OVER DAGENS SKOLEPOLITIKK.
- Da tidligere statsrad Qystein Djupedal til-
tradte, sa han at han ville markere et bredere
lzeringsbegrep enn sin forgjenger og at det na
skulle bli mer fokus pd sosial kompetanse 1
skolen. Tre maneder senere var dette endret til
fokus pa fag, fag og atter fag. Dette bli altfor
ensidig etter min mening. Vi har mange uav-
hentede gevinster i vente ved & ta sosial kom-
petanse pa alvor som et verktoy ogsa for bedre
lzering. For barns sosiale kompetanse og lere-

rens ledelseskompetanse virker sammen bade
nar det gjelder leringsmiljoet og klasseroms-
miljoet. Atferdsproblemene i norsk skole har
skapt et marked for ulike typer programmer,
som f.eks. «Steg for Steg», «Du og jeg og vi to»,
Webster Stratton-programmet, ART (Agges-
sion Replacement Training) med flere. Dette er
et positivt innslag 1 skolen, men samtidig litt
merkelig, for det finnes jo ikke noe tilsvarende
program for norsk, engelsk og matte. For meg
synliggjer derfor disse programmene system-
svikten 1 norsk skole; at sosial lering ikke en
del av lzrerplanen, og derfor skapes det et mar-
ked for slike program. Men strengt tatt skulle
det ikke vere nedvendig. For sosial kompetan-
se er jo ikke noe hokus-pokus. Se bare pé Stig
skole 1 Oslo. Skolen har siden 1999 hatt sosial
kompetanse som en integrert del av undervis-
ningen. De startet med «Steg for steg», som er
et undervisningsopplegg for & ske barns sosia-
le kompetanse. Steg for steg er et praktisk red-
skap for &:

> Sette folelser pa dagsorden

> Pve systematisk pa 4 lose problemer som
kan oppsta ndr mennesker er sammen

- Lare metoder for & dempe edeleggende agg-
resjon

Etter hvert har programmet blitt en integrert
del av skolens lzreplan. Som et oppslag i VG
viste for kort tid siden, gjor barna pa Stig skole
gjor det veldig bra faglig. Og skolen har 60%
fremmedspréklige elever. Det 1 seg selv skulle
vare et godt argument for at ved & styrke den
sosiale kompetansen, eker man ogsd kunn-
skapsnivaet, rett og slett fordi leringsarenaen
fungerer bedre.

TERJE OGDEN HAR SAMMEN MED SINE KOLLEGER
ved Atferdssenteret vart med pd 4 implemen-
tere behandlingsprogrammet Multisystemisk
Terapi, MST i Norge. MST er en familie- og
nzrmiljebasert behandling for ungdom i alde-
ren 12-18 &r som har alvorlige atferdsproble-
mer. Det kan dreie seg om ungdom som er vol-
delige eller aggressive, som har problemer pa
skolen, som ruser seg, eller som har venner
som har uheldig innflytelse pa dem.
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Fakta > Terje Ogden

m Terje Ogden er forsknings-
direktor ved Atferdssen-
teret-Unirand og professor
Il ved Psykologisk Institutt,
Universitetet i Oslo.

m Han er pedagog, har tid-
ligere veert leder av Barne-
vernets Utviklingssenter,
og arbeidet ved Psykologisk
fakultet, Universitetet i
Bergen.

m Hans forskningsaktivitet
har veert knyttet til fore-
bygging og behandling av
atferdsproblemer hos barn
og unge, og han har skrevet
flere boker om skole, sosial
kompetanse, sosiale nett-
verk og okologi.

— I tillegg til MST trenger vi flere rusbehand-
lingsprogram for ungdom som er i «ta av-
fasen» 1 forhold til rus. Jeg skulle enske vi
hadde et tilsvarende senter som Atferds-
senteret som var ansvarlig for utvikling og im-
plementering av metoder for rusbehandling pa
nasjonalt niva. Her har jeg store forventninger
til det nye senteret for klinisk rusforskning:
SERAF tilknyttet Universitetet i Oslo. Det
hadde vert s faglig tilfredsstillende dersom vi
hadde hatt to slike fagmiljger som jobbet med
d fremskaffe og implementere evidensbaserte
behandlingsmetoder. Det er vanskelig bade a
skaffe seg oversikt over hvem som driver rus-
behandling av ungdom i Norge, og det er van-
skelig @ orientere seg om hvilke behandlings-
metoder og -strategier som er 1 bruk. Det gjel-
der sarlig de polikliniske behandlingstilbudet.
For utenforstdende er det svart vanskelig 4 fa
vite hva innholdet 1 behandlingen bestér av, og
resultatene av behandligen er det fa som kan si
noe om.

— Mener du dermed at russektoren jobber litt
etter tilfeldighetsprinsipper?
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TERJE OGDEN: — Det er ikke tilfeldig at det er de sosialt
usikre personene som ma drikke seg til mot for a fungere i
sosiale sammenhenger. Derfor er det viktig & fokusere pa
hvordan vi kan gi barna en indre trygghet alt fra de er
ganske smg, sier Terje Ogden.

— Tja, det er litt vanskelig & fd tak 1 hvilke
prinsipper som egentlig ligger til grunn for valg
av ulik type rusbehandling. Jeg mener at for &
kvalitetssikre behandling, er blant annet grun-
dig opplaring, kontroll av behandlingsintegri-
tet og sertifisering av terapeutene veien & gi. [
MST bestar kvalitetskontrollen blant annet av
regelmessige tilbakemeldinger fra familiene om
behandlingens innhold. Pa Atferdssenteret har
vi for eksempel sertifisert 208 terapeuter over
hele landet som etter 1,5 drs opplaring jobber
med Parent Management Training — Oregon
(PMTO). Miélgruppen her er familier med barn
mellom 3 og 12 &r med alvorlige atferdsproble-
mer, der samhandlingsmenster mellom forel-
dre og barn kjennetegnes av gjensidig negati-
vitet som har vedvart minimum et halvt ar.
Milet med behandlingen er at barnet og foreld-
re kan gjenopprette en positiv relasjon slik at
opposisjonell atferd brytes og positiv utvikling
fremmes. Slik tenker jeg at russektoren ogsa
burde bygges opp. Sertifisering og andre for-
mer for kvalitetssikring er ressurskrevende,
men det er eneste miten 4 heve kvaliteten pa,
understreker professor Terje Ogden.

Fakta >

Atferdssenteret

ATFERDSSENTERET — NORSK SENTER FOR STUDIER AV PROBLEM-
ATFERD OG INNOVATIV PRAKSIS AS (The Norwegian Cen-
ter for Child Behavioral Development), skal drive forsk-
ning, implementering, opplaring og videreutvikling av
nye metoder i arbeidet med alvorlige atferdsproblemer,
tiltaksforskning knyttet til evaluering og utvikling av nye
metoder og forskning om utbredelse og utvikling av at-
ferdsproblemer blant barn og unge.

SENTERET SKAL GJENNOM SIN VIRKSOMHET BIDRA TIL at barn
og unge med alvorlige atferdsproblemer, og deres fami-
lier og skoler far hjelp som er forskningsbasert, relevant,
individuelt tilpasset og resultateffektiv i forhold til dagens
kunnskapsniva.

Senteret deltar i internasjonalt samarbeid, og har et
nasjonalt nettverksansvar for forskere og miljeer som
arbeider med forskning og kompetanseutvikling i arbei-
det med atferdsvansker hos barn og unge, og skal styrke
forbindelsen mellom forskning og praksis

ATFERDSSENTERETS UTVIKLINGSAVDELINGER for barn og
unge skal utprove, utvikle og implementere evidensstot-
tede metoder og program. Milet er forebygging og be-
handling i familier med barn og ungdom som har alvor-
lige atferdsproblemer.

Atferdssenteret implementerer for tiden programmene/
metodene:
Parent Management Training — Oregon (PMTO)
Multisystemisk terapi (MST)

Positiv atferd, stottende leringsmiljo og samhandling

(PALS)
Funksjonell familieterapi (FFT)

Atferdssenteret er ogsd i ferd med d utprove:
Multidimensional Treatment Foster Care (MTFCQ)
Tidlig innsats for barn i risiko (TIBIR)

Fakta >

Sosial kompetanse

VED A OKE MENNESKERS SOSIALE KOMPETANSE er det muhg
& oppnd et miljo der vi tar hensyn til hverandre og laser
problemer uten bruk av aggresjon og vold som gir ut
over bide en selv og andre. Sosial kompetanse handler
om a mestre samspill med andre, og dette inkluderer
bide verbal og non-verbal atferd. Sosial kompetanse
omfatter:

Empati (leve seg inn i og vise omtanke for andre
menneskers folelser)

Selvkontroll (regulere folelser, vente pa tur, innga
kompromiss, bli enig)

Selvhevdelse (presentere seg, kunne si sin mening)
Samarbeid (dele, hjelpe, folge felles regler)

Ansvarlighet (holde avtaler og forpliktelser — vise
respekt for eiendeler og arbeid)

SKOLEN ER DEN FREMSTE ARENAEN for sosialisering av barn
i skolealder:

De er pa skolen den storste delen av den tiden de er
vakne i lopet av en uke.

Det er pa skolen de treffer stabile voksne som de har
et forhold til over tid — ofte flere &r.

PA SKOLEN MA DE OMGAS ANDRE MENNESKER enten de liker
dem og kommer lett overens med dem eller ikke.

Sosial lering kan ikke tas ut av skolesituasjonen og
henvises kun til andre arenaer, for eksempel hjem-
mene. Ogsa 1 arbeidet med fag foregir det lering pa
det sosiale plan og elevene md bruke sine sosiale
ferdigheter for pd oppna resultater.

- Mer informasjon

m Du finner mer informasjon pé:
www.atferdssenteret.no
www.ogden.no
www.stig.gs.oslo.nolsfs.php
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